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BOAS VINDAS

Ola, estamos muito felizes em ter vocé nessa jornada conosco. Se vocé esta
aqui hoje, € porque possivelmente vé em sua vida, espaco para melhorias
significativas. Para que facamos de 2020 o ano da nossa vida independente de
todos os desafios que estamos enfrentando, comecamos com o que ha de
mais importante, enxergar onde estamos e assim, estipularmos em que
aspecto queremos melhorar a nossa vida. Por isso, vamos comecar olhando
para dentro para termos clareza de nosso estado atual.

Aqui, vamos compartilhar com vocé, seis estruturas diferentes para aumentar o
seu nivel de consciéncia e estabelecimento de metas nas principais areas de
sua vida. Entdo, para melhor desfrutar dessas ferramentas, sugerimos que
imprima as licdes e preencha de forma sincera. Lembre-se, esse ndo é apenas
um exercicio. E um exercicio sobre a sua vida!l Se em algum momento vier
aguela voz perguntando a voceé se isso realmente € necessario, pergunte-se:

Quantas pessoas estao investindo tempo para se desenvolver nesse
momento? Uma coisa é certa, vocé esta aqui! Entdo, continue! Vamos em

frente!

Somos gratos por ter vocé aqui conosco e parabéns pela decisdo de ter esse
compromisso com vocé e com seu desenvolvimento pessoal.

Aproveite!

Max Siqueira e Renata Martins

0 Ano da Minha Vida




PAGINA 5 CLAREZA

CLAREZA

Clareza € a sua direcdo! Vocé nédo pode ter desenvolvimento pessoal sem
direcdo. Se vocé néo trabalhar duro todos os dias para ser claro e focado, ira se
perder em seu caminho. Abaixo estdo seis estratégias utilizadas pelos maiores
coaches do mundo para obter clareza. Use 0 espaco abaixo de cada estrategia
para concluir as declaracdes. Obtenha a clareza através deste exercicio!
Comece com uma mente aberta e um coragao aberto.

Estratégia de Clareza #1: Volte para as suas paixoes
As coisas que mais interessam em minha vida sé&o...

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Estratégia de Clareza #2: Descreva o melhor sobre quem é vocé
Quando olho para minha melhor verséo, percebo trés palavras que melhor me
definem:

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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Estratégia de Clareza #3: Identifique a pessoa que quer se
tornar (grande empreendedor(a), um bom pai, mae, etc...)
As habilidades que necessito aprender para me tornar essa pessoa Sao:

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Estratégia de Clareza #4: Complete sua avalia¢do semanal. (Va

até as paginas 7, 8, 9 e 10 para realizar a avaliagéo.
Concluir a avaliacdo semanal, me ajuda a reorientar a semana seguinte e

alcancar (descreva o que quer alcancar na proxima semana).

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Estratégia de Clareza #5: Esteja cercado das pessoas certas.
Trés pessoas que tem mais impacto positivo em minha vida e que posso té-las

sempre em meu convivio, em meu networking, sdo elas:

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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Estratégia de Clareza #6: Crie uma rotina matinal e um
cronograma didrio.

Na primeira hora da manh@, irei focar meu tempo em fazer...

Algo que planejei hoje que poderei fazer com verdadeira intencdo e
exceléncia...

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

AVALIACAO

O objetivo desta breve avaliacdo é ajuda-lo a identificar melhoria nas principais
areas da sua vida. Como em qualquer autoavaliacdo, o objetivo ndo é apenas
uma classificacdo de todas as nuances de sua vida, mas sim uma boa
oportunidade para a autorreflexao geral.

Entdo ndo enfatize o texto exato dessas descricdes. Em vez disso, basta dar
sua impressao geral de como vocé se avalia em cada categoria com base nos
ultimos 30 dias da sua vida. Depois de terminar, reserve um tempo para
registrar suas avaliacdes e cada area da sua vida.

Se vocé nao gostar das respostas, tudo bem é apenas uma indicacéo para focar
um pouco mais nessa area esta semana. Melhoria leva tempo. Estabeleca
algumas metas, inicie novos habitos e seja paciente e persistente em sua
jornada para o proximo nivel de potencial e desempenho.

PONTUACAO (1= 10 = )
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Eu me cuido regularmente com o objetivo de me sentir cada vez melhor. Eu
quero minha saude fisica e emocional em sua totalidade para estar preparado(a)
me sentindo forte e com muita energia a cada dia. Me esforco para comer bem,
dormir bem e fazer exercicios para ter vitalidade e resisténcia fisica para
aproveitar a vida e assim ajudar a lidar com meus desafios e oportunidades.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Eu mantenho sempre uma perspectiva e atitude positivas. Estou cultivando uma
sensacdo de alegria e paz na minha vida para que eu possa experimentar
emocbes e relacionamentos positivos. Eu me cuido, prestando atencdo a
energia, foco, e emocbes que realmente quero experimentar e gerar na vida.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Se estou em um relacionamento: sinto uma consisténcia profunda, confiante,
apreciativa, uma conexdo amorosa onde realmente dou significado ao outro. Eu
sou paciente, respeitoso(a) e atento(a) as necessidades do(a) meu parceiro(a).
Se solteiro(a): vivo todos os dias através do meu coracdo demonstrando
compaixado e amor pelos outros.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Estou presente em minha familia, criando uma conex&o profunda, divertida e
cheia de energia com familiares com quem mantenho contato. E evidente que
amo minha familia e estou fazendo o meu melhor por eles. Tento perdoar e ser
compassivo com todos.

1 2 3 4 5 6 7 8 & 10
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Meu circulo social mais proximo de amigos me traz conexao, diversao e energia
positiva em minha vida. Eu procuro ter ao meu lado pessoas positivas e dou o
meu melhor para também trazer energia positiva e autenticidade real a todos os
meus relacionamentos. Eu passo tempo de qualidade com os amigos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Me sinto leve, energizado e realizado pelo meu trabalho e contribuicbes que dou
para o mundo. Acredito que meu trabalho ou esforgo diario agrega valor real e é
um verdadeiro reflexo dos meus melhores esforcos e contribuicbes. Estou
verdadeiramente comprometido e empolgado com o que estou fazendo. Sinto
que é uma misséo, chamado ou propasito.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Eu planejo experiéncias especiais - viagens, aventuras, tempo para me conectar
ou desconectar - para que eu aproveite a vida. Dou tempo suficiente as coisas
que amo na vida, iIncluindo meus hobbies, interesses e objetivos n&o
relacionados ao trabalho e aventuras.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Me sinto conectado ao momento presente e vitalmente vivo em meu espirito. eu
sou congruente com minhas crencas e comportamentos e mantenho minha fé e
valores em a vanguarda das minhas decisbes e acdes diarias.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Estou sendo responsavel pela forma como gasto meu dinheiro. Estou
armazenando dinheiro para o meu futuro. Estou aprendendo as habilidades
necessarias para desenvolver minha capacidade de ganhar ainda mais. Estou
feliz com meu estilo de vida e me permito aproveitar o que construi e ganhei.

1 2 3 4 5 6 7 8 2 10

Sou curioso e presto atencdo ao mundo ao meu redor para que eu possa
aprender coisas novas. Eu ndo fico com duvidas, sempre faco perguntas. Eu
procuro descobrir coisas novas sobre mim e sobre outros. Criei um curriculo
ideal e personalizado para mim, para que eu possa desenvolver as habilidades
necessarias para ter sucesso.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Agora, revisite a avaliacdo e defina uma nova visdo e metas claras para vocé
mesmo em cada categoria. Aproveite o tempo para realmente pensar sobre
isso. Esta € sua vida! Se inspire e escreva. Nao deixe 0 que aconteceu até
ontem escurecer sua Vvisdo para 0 que € possivel nos proximos meses e anos.
Vocé é mais forte do que pensa e o futuro ja tem coisas boas para vocé!

DICA: o ideal € que imprima DUAS VEZES a folha de metas. Preencha uma vez
com 12 meses em mente, entdo va para o segundo e preencha com uma meta
de trés anos em mente. Faca isso uma vez por 12 meses, e hovamente por 3
anos. O que ndo é medido ndo pode ser mudado.
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Daqui a 12 meses, minha visdo para uma vida saudavel é...

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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Daqui a 12 meses, a forma como minha mente e minhas emogées me fazem
sentir todos os dias é

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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Em 12 meses é assim que enxergo o relacionamento mais importante da minha
vida (foque em seu relacionamento, se estiver solteiro foque em alguém que ama).

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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E assim que enxergo o relacionamento extraordindrio com a minha familia em
um periodo de 12 meses...

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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Daqui a 12 meses, € assim que enxergo as amizades incriveis que tenho...

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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E assim que me vejo daqui a 12 meses em relagdo ao meu propdsito e
contribuicdo que estou dando para o mundo...

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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Em 12 meses, minha visdo sobre minhas experiéncias, aventuras e coisas
incriveis que quero ter na vida sera assim...

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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Daqui a 12 meses, para me sentir mais conectado espiritualmente, terei que
estar assim...

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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Daqui a 12 meses, minha visdo sobre minhas riquezas e coisas que possuo é
essa...

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

o0 Ano da Minha Vida



PAGINA 20 METAS - Aprendizado

Daqui a 12 meses, minha visdo sobre o que terei que aprender e das
habilidades necessarias que irei dominar é essa...

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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GOSTOU? GOSTARIA DE TER MAIS?

Imagine que isso é apenas uma degustacdo! Perceba o quanto podemos te
ajudar na sua transformacao. Acho que é o seu desejo ir mais fundo para ter
um desenvolvimento pessoal e profissional incrivel para 2020, certo? Que tal
se conhecer um pouco mais?

Adquira agora o seu perfil comportamental, um relatério detalhado sobre suas
habilidades, dons e competéncias que te ajudardo a entender um pouco mais
sobre o seu momento atual e assim, iniciar uma jornada de transformacéao
para superar todos os desafios. O mundo estd mudando e nds estamos aqui
para te ajudar a companhar essa grande evolucdo te ajudando a resgatar
suas forgas principais para sair desse momento ainda mais forte e pronto para
transformar verdadeiramente a sua vida.

EU QUERO CONHECER MINHAS
HABILIDADES E
COMPETENCIAS AGORA!

CLIQUE

AQUI

E ADQUIRA SEU RELATORIO
DE ANALISE DE PERFIL
COMPORTAMENTAL O
COMPLETO



http://www.institutomaximize.com.br/comportamental

Quer saber mais? Entre em contato conosco através de nosso site
www.institutomaximize.com.br.

Vocé também pode nos enviar um e-mail no
contato@institutomaximize.com.br

AGUARDAMOS VOCE!

ATE LA.




